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City fehlt Wohnraum fuir Senioren

- Kurze Wege:-Die-Zukunft von-dlteren-Menschen liegt in-der Innenstaﬂf:@whjes mangeft an-geeigneten-Wohnungen: ‘|

Dennis Vollmer 4

Das Alterwerden in Oberhau-
sen wird bunter, die Ansprii-
che vielfdltiger: Die Rentner
von morgen werden langer
selbstbestimmt in Wohngrup-
pen und Mehr-Generationen-
héusern leben statt in Pflege-
heimen, glaubt Nese Ozcelik
von der stddtischen Koordi-
nierungsstelle Leben im Alter.

Schon aus finanziellen
Griinden, denn Pflegeheime
bieten viel, sind aber teuer.
Oberhausen allerdings, muss
diesen Wandel noch vollzie-
hen, das besagt eine Studie der
Stadt: Es wird kiinftig eine
Uberkapazitidt an Heimen ge-
ben, dagegen wird es an alten-
gerechten, barrierefreien
Wohnungen und an entspre-
chender Infrastruktur fehlen.

Beratung tut daher not,
moglichst rechtzeitig vor dem
Rentenalter, empfiehlt Ozce-
lik. Dafiir, lobt sie, stehe gera-
de in Oberhausen ein gutes

Netzwerk zl.(rVérf;fgung, das ¥
von der Awo bis zur BHW der

Postbank und zu Pflegediens-
ten wie ,,Pflege Plus“ reicht.
Seit Jahren organisiert Oz-
celik als eine von mehreren lo-
kalen Akteuren die Aktionsta-
ge ,Das Alter ist bunt” im Be-
ro-Zentrum. Ende September

ist der nichste Termin: An

einem von zwei Tagen widmen
sie sich dem ,Wohnen im Al-
ter“ (Freitag, 30.9., 10 bis 16
Uhr), am zweiten Tag (Sams-
tag, 1.10., 11 bis 17 Uhr) findet
eine Seniorenmesse statt. ,An
beiden Tagen soll die Informa-
tion im Vordergrund stehen,
nicht ein bestimmtes Pro-
dukt®, so die Koordinatorin.

,Eigentiimer sind gefragt"

Dieses Netzwerk zeigt sich
auch zur Seniorenmesse: Aus-
steller informieren iiber eine
breite Themenpalette von se-
niorengerechtem Reisen bis zu
Pflegeleistungen im  Alltag.

Auch ein Beerdigungshstitut

ist unter ihnen, ,um Hemm-
schwellen im Umgang mit dem
Tod abzubauen®, sagt Ozcelik.

GroRen Informationsbedarf

-stellt sie beim Thema ,De-

menz* fest, dazu zeigt die Mes-
se neue Konzepte der Freizeit-
gestaltung und des gemeinsa-
men Wohnens. Der Arbeits-
kreis Demenz ist auch dabei.

Der Schwerpunkt am Frei-
tag liegt hingegen beim Woh-
nen: Ozcelik sieht einen Trend
bei dlteren Menschen, in die
Innenstadt zuriickzukehren,
wo die Geschifte nah sind und
das Sicherheitsgefiihl ~auf-
grund des engeren Zusam-
menlebens hoher ist.

,Die Innenstédte haben ein
Riesenpotenzial, besonders in
Alt-Oberhausen®, glaubt Oz-
celik. In den Altbauwohnun-
gen der City ist jedoch der Sa-
nierungsbedarf hoch, es fehlt
an ebenerdigen Duschen, brei-
ten, rollstuhlgerechten Tiiren
und Aufziigen. ,Hier sind die

Eigentiimer gefragt*, st die
Koordinatorin iiberzeugt,
denn der Wohnungsmarkt ha-
be Uberhang, ,vermieten kann
nur der, der passende Woh-
nungen anbietet.“

Und dieser Markt wird in
Oberhausen zunehmend von
der dlteren Bevdlkerung be-
stimmt. Nach einer Studie der
Stadt wird in neun Jahren der
Anteil von dlteren Menschen
auf 28,2% steigen. Gerade ein-

mal élf Prozént vor ihnen wet-"
den in Pflegeheimen leben.
Die anderen konnen selbstbe-
stimmt leben und ambulant
betreut werden: in Gemein-
schaften oder mit der Familie.
Nese Ozcelik sieht deshalb
mehr Beratungsbedarf. Der
soll auf der Messe ,Wohnen im
Alter und Seniorenmesse ge-
stillt werden. Infos: & 825 39
67 oder im Internet unter
www.leben-unternehmen.de

STATISTIK

55 913 Menschen (iber 60 le-
ben derzeit in Oberhausen. Sie
machen 25,6 Prozent der
Stadtbevdlkerung aus. Jeder
fiinfte von ihnen ist {iber 80
Jahre. Den hochsten Anteil an
alteren Menschen hat Rothe-
busch (31%), den niedrigsten
Osterfeld-Siid (19%). Bis 2020
wird der Anteil an Alten beson-

Mehr alte Menschen im Norden

ders im Norden steigen. Die
meisten Senioren werden dann
jedoch in Alstaden, Buschhau-
sen und Alsfeld leben. Ausrei-
chend altengerechte Wohnun-
gen und Nahversorgung gibt es
bislang in keinem der 27 So-
zialquartiere. Der groRte Hand-
lungsbedarf besteht in Schlad,
Alsfeld und Tackenberg-West.




